
 

 

REGOLA 

11 
FUORI GIUOCO 

Il Regolamento del giuoco del calcio 

 Posizione di fuori giuoco 

Essere in posizione di fuori 
giuoco non è di per sé 
un’infrazione. 

Un calciatore si trova in 
posizione di fuori giuoco quando: 

• è più vicino alla linea di porta 
avversaria sia rispetto al pallone 
sia al penultimo avversario. 

Un calciatore non si trova in 
posizione di fuori giuoco quando: 
• si trova nella propria metà del 

terreno di giuoco 

oppure 
• si trova in linea con il penultimo 

avversario 

oppure 

• si trova in linea con i due ultimi 
avversari. 

 
 Infrazione 

La posizione di fuori giuoco di un 
calciatore deve essere punita solo se, 
nel momento in cui il pallone è 
toccato o giuocato da uno dei suoi 
compagni, il calciatore, a giudizio 

dell’arbitro, prende parte attiva al 
giuoco: 

• intervenendo nel giuoco 

oppure 
• influenzando un avversario 

oppure 

• traendo vantaggio da tale 
posizione. 

 
 Non infrazione 

Non vi è infrazione di fuori giuoco 
quando un calciatore riceve 
direttamente il pallone: 

• su calcio di rinvio 

oppure 

• su rimessa dalla linea laterale 

oppure 

• su calcio d’angolo 

 

 Infrazioni e sanzioni 

Per tutte le infrazioni alla Regola del 
fuori giuoco, l’arbitro accorda alla 
squadra avversaria un calcio di 
punizione indiretto, che deve essere 
eseguito nel punto in cui l’infrazione 
è stata commessa . 
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REGOLA 11 – FUORI GIUOCO 

Guida Pratica 

1 SU QUALI PRESUPPOSTI SI BASA IL FUORI GIUOCO? 

a) gli elementi che lo determinano; 

b) il momento di individuazione; 

c) le condizioni di punibilità. 

2 QUALI SONO GLI ELEMENTI CHE DETERMINANO IL FUORI GIUOCO? 

Sono: 

- la linea del pallone; 

- la posizione dell’attaccante. 

3 CHE COSA SI INTENDE PER LINEA DEL PALLONE? 

Una linea immaginaria, parallela alla linea di porta, passante per il pallone. 

4 CHE COSA SI INTENDE PER POSIZIONE DI UN CALCIATORE AI FINI DEL FUORI 

GIUOCO? 

La sua maggiore vicinanza alla linea di porta avversaria sia rispetto alla linea 
del pallone sia al penultimo difensore nel momento in cui il pallone è toccato 
od è giuocato da un suo compagno. 

5 QUALE È IL MOMENTO DI INDIVIDUAZIONE DELLA POSIZIONE DI FUORI GIUOCO? 

Quando il pallone viene giuocato o toccato da uno dei compagni del 
calciatore in posizione irregolare. 
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REGOLA 11 – FUORI GIUOCO 

6  QUANDO SI VERIFICANO LE CONDIZIONI DI PUNIBILITÀ DELLA POSIZIONE 

DI FUORI GIUOCO? 

Nel momento in cui, a giudizio dell’arbitro, il calciatore in posizione 
irregolare interviene nel giuoco, influenza un avversario o trae vantaggio 
dalla sua posizione. 

7 CHE COSA SIGNIFICA INTERVENIRE NEL GIUOCO O INFLUENZARE UN 

AVVERSARIO? 

Partecipare in modo efficace all’azione di giuoco in svolgimento o impegnare 
con la propria presenza l’avversario. A  

8  UN CALCIATORE CHE SI TROVA SULLA STESSA LINEA DEL PALLONE 

GIUOCATO DA UN COMPAGNO PUÒ TROVARSI IN "FUORI GIUOCO"? 

No, perché non è più vicino del pallone alla linea di porta avversaria. 

9 

COME SI COMPORTERÀ L’ARBITRO SE UN CALCIATORE IN POSIZIONE DI FUORI GIUOCO 

NON PUNIBILE, RICEVE IL PALLONE NON DIRETTAMENTE DA UN COMPAGNO MA A 

SEGUITO DI UNA DEVIAZIONE PROCURATA DAL PORTIERE AVVERSARIO, DAL 

PALO, DALLA SBARRA TRASVERSALE, DALL’ASTA DELLA BANDIERINA 

D’ANGOLO, DALL’ARBITRO O DA UN ASSISTENTE DELL’ARBITRO ALL’INTERNO 

DEL TERRENO DI GIUOCO? 

Poiché le predette deviazioni sono da ritenere irrilevanti ai fini del giuoco, in 
quanto è come se il calciatore ricevesse direttamente il pallone da un 
compagno, l’arbitro valuterà punibile detta posizione di fuori giuoco, solo se 
il calciatore dimostrerà di voler partecipare all’azione di giuoco o trarre 
vantaggio dalla sua posizione. 

10 
UN CALCIATORE CHE SI TROVA IN POSIZIONE DI FUORI GIUOCO PUÒ RETROCEDERE 

NELLA PROPRIA METÀ DEL TERRENO DI GIUOCO PER IMPOSSESSARSI DEL 

PALLONE CHE GLI È STATO PASSATO DA UN COMPAGNO? 

No, perché la posizione di fuori giuoco deve essere valutata nel momento in 
cui il pallone viene giuocato dal compagno. 
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REGOLA 11 – FUORI GIUOCO 

 

Fig. 1 

 

Il calciatore n.10 si trova in posizione di fuori giuoco (fig.1). Rientrando nella propria metà 
del terreno di giuoco per raggiungere il pallone (fig.2) passatogli da un compagno non sana 
la sua posizione. 

11 UN CALCIATORE IN FUORI GIUOCO PUÒ RIMETTERSI IN POSIZIONE REGOLARE? 

Il calciatore in fuori giuoco può rimettersi in posizione regolare purché ciò 
avvenga prima che il compagno che ha il pallone, lo giuochi. 

12 LA POSIZIONE DI FUORI GIUOCO DI UN CALCIATORE PUÒ ESSERE SANATA 

DALL’INDIETREGGIARE DEGLI AVVERSARI? E IN QUALE MODO? 

Fig. 2 

FUORI GIUOCO PUNIBILE 
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REGOLA 11 – FUORI GIUOCO 

Sì, purché nel momento in cui il compagno giuoca il pallone, egli non sia più 
vicino del penultimo avversario alla sua linea di porta o, al massimo, sia in 
linea con il penultimo o con i due ultimi avversari. 

13 LA POSIZIONE DI FUORI GIUOCO DI UN CALCIATORE PUÒ ESSERE SANATA DA UN 

COMPAGNO? 

Sì, se il calciatore viene superato dalla linea del pallone che il compagno sta 
giuocando. 

 

FUORI GIUOCO NON PUNIBILE 

Il calciatore A1 si appresta
a raccogliere il passaggio
del compagno A mentre
l’altro attaccante A2 resta
nella sua posizione senza
influire e partecipare
all’azione. Una volta
superato dal pallone e
giuocato da A1 che
prosegue l’azione, A2 può
inserirsi nel giuoco e
quando A1 gli passa il
pallone, A2 è in posizione
regolare in quanto più
lontano del pallone dalla
linea di porta avversaria. 
La rete segnata è valida. 
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REGOLA 11 – FUORI GIUOCO 

14 
 UN CALCIATORE CONTRAVVIENE ALLA REGOLA SE, TROVANDOSI IN 

POSIZIONE DI FUORI GIUOCO, SI PORTA AL DI FUORI DELLA LINEA PERIMETRALE 

DEL TERRENO DI GIUOCO PER MOSTRARE CHIARAMENTE ALL’ARBITRO CHE NON 

PARTECIPA AL GIUOCO? 

No. Ma se l’arbitro si rende conto che il calciatore rientra per partecipare 
immediatamente al giuoco, deve fischiare il fuori giuoco. 

15 
 UN ATTACCANTE, RENDENDOSI CONTO DI TROVARSI IN FUORI GIUOCO, SI 

SPOSTA OLTRE LA LINEA DI PORTA DELIMITATA DAI PALI ED ATTENDE CHE SI 

ESAURISCA L’AZIONE. SE NEL FRATTEMPO VIENE SEGNATA UNA RETE, DEVE ESSERE 

CONVALIDATA? 

Sì, perché il calciatore si trovava fuori dal terreno di giuoco. Se però ha 
disturbato un avversario, rendendosi così colpevole di comportamento 
antisportivo, la rete non sarà convalidata; il calciatore sarà ammonito ed il 
giuoco verrà ripreso con una rimessa da parte dell’arbitro nel punto in cui si 
trovava il pallone al momento dell’interruzione . 

16  UN DIFENSORE PUÒ DETERMINARE LA POSIZIONE DI FUORI GIUOCO DI UN 

AVVERSARIO OLTREPASSANDO LE LINEE PERIMETRALI? 

No. Il difensore deve essere ammonito per comportamento antisportivo alla 
prima interruzione del giuoco. 

 

Fig. 1 

NON FUORI GIUOCO
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REGOLA 11 – FUORI GIUOCO 

Fig. 2 

RETE VALIDA: Il difensore n.3 oltrepassando la linea di porta, tenta di porre in fuori giuoco 
l’avversario n.9 (fig.1). Tale comportamento è considerato antisportivo e, pertanto, l’azione 
del difensore è irregolare (fig.2) e l’arbitro, al termine dell’azione, dovrà ammonirlo. 

17 
 UN ATTACCANTE, PIÙ VICINO DEL PALLONE ALLA LINEA DI PORTA 

AVVERSARIA, SI TROVA SULLA STESSA LINEA DI UN AVVERSARIO, AVENDO 

DAVANTI A SÉ SOLTANTO IL PORTIERE. È IN FUORI GIUOCO? 

No, perché è in linea con il penultimo difensore. 

 

NON FUORI GIUOCO 

Il calciatore n.11, pur essendo
più vicino alla linea di porta
avversaria rispetto al pallone, si
trova in linea con i due ultimi
avversari. 
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REGOLA 11 – FUORI GIUOCO 

18 
 UN ATTACCANTE, PIÙ VICINO DEL PALLONE ALLA LINEA DI PORTA 

AVVERSARIA, SI TROVA SULLA STESSA LINEA DEI DUE ULTIMI DIFENDENTI, 
COMPRESO EVENTUALMENTE IL PORTIERE. È IN FUORI GIUOCO? 

No, perché è in linea con gli ultimi due avversari. 

19 
 VIENE BATTUTO UN CALCIO DI PUNIZIONE. UN ATTACCANTE SI 

INSERISCE O SI AFFIANCA AD UNA BARRIERA DIFENSIVA PERFETTAMENTE 

PARALLELA ALLA LINEA DI PORTA O COLLOCATA SULLA STESSA. COME DOVRÀ 

ESSERE VALUTATA LA SUA POSIZIONE? 

Regolare, purché sia in linea almeno con il penultimo difensore. 

20 QUANDO UN CALCIATORE DEVE ESSERE CONSIDERATO "IN LINEA" CON IL 

PENULTIMO O CON GLI ULTIMI DUE AVVERSARI? 

Quando i loro tronchi corporei risultino “allineati” parallelamente alla linea di 
porta. 

 NON FUORI GIUOCO FUORI GIUOCO 

                  

SOVRAPPOSIZIONE DEL TRONCO CORPOREO: Il calciatore n.10 nella fig. A è allineato con 
l’avversario in quanto i due tronchi corporei sono interamente sovrapposti; invece nella fig. 
B non è allineato in quanto i due tronchi corporei non sono sovrapposti. 



G
U

ID
A

 P
R

A
T

IC
A  

  
 

111  

REGOLA 11 – FUORI GIUOCO 

21 
UN CALCIATORE, DOPO AVER BATTUTO UN CALCIO D’ANGOLO OD EFFETTUATO UNA 

RIMESSA DALLA LINEA LATERALE, PUÒ RAGGIUNGERE UNA POSIZIONE 

ARRETRATA PER NON TROVARSI IN "FUORI GIUOCO"? 

Sì, purché raggiunga la posizione regolare prima che il pallone venga 
giocato da uno dei suoi compagni. 

FUORI GIUOCO PUNIBILE 

 

Fig. 1 Fig. 2 

Il calciatore dopo aver battuto il calcio d’angolo (fig.1) riprendendo il pallone passatogli dal 
compagno (fig.2) viene a trovarsi in posizione di fuori gioco punibile perché è più vicino alla 
linea di porta avversaria rispetto sia al pallone che al penultimo avversario. 

22 
QUANDO IL PALLONE, SU TIRO O PASSAGGIO DEL COMPAGNO, VIENE DEVIATO PER 

ULTIMO DA UN AVVERSARIO, LA POSIZIONE DI UN CALCIATORE IN FUORI GIUOCO 

VIENE SANATA? 

No, in quanto la valutazione del fuori giuoco deve essere effettuata al 
momento del passaggio del compagno. 

23 
SE UN CALCIATORE RICEVE IL PALLONE DIRETTAMENTE SU CALCIO DI RINVIO, SU 

CALCIO D’ANGOLO E SU RIMESSA DALLA LINEA LATERALE PUÒ ESSERE 

CONSIDERATO IN POSIZIONE DI FUORI GIUOCO DALL’ARBITRO? 

No. 
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REGOLA 11 – FUORI GIUOCO 

24 POSSONO VERIFICARSI POSIZIONI DI FUORI GIUOCO SULLA LINEA MEDIANA? 

No, perché la linea mediana, agli effetti del giuoco, fa parte di ambedue le 
metà del terreno. 

25 
PUÒ LA POSIZIONE DI UN CALCIATORE DIVENIRE PUNIBILE PER FUORI GIUOCO SE 

DURANTE LA TRAIETTORIA DEL PALLONE, PASSATOGLI DA UN COMPAGNO, EGLI 

SOPRAVANZA IL PENULTIMO AVVERSARIO? 

No, a condizione che nel momento del lancio la posizione del calciatore 
risulti regolare. Ciò in quanto il fuori giuoco non va valutato nel momento in 
cui un calciatore riceve il pallone, bensì nel momento in cui gli viene passato 
da un suo compagno. 

26 IN CASO DI DUBBIO UN ASSISTENTE DELL’ARBITRO DEVE SEGNALARE UNA 

POSIZIONE DI FUORI GIUOCO? 

No, dovrà farlo solo quando è sicuro che la posizione sia punibile. 

 


